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Spolec¢nost

Néco madlo z historie

Celostni program

PROJEKTY
Spoluprace NORSKO, ISLAND
Tadhneme za jeden provaz! Pojdte taky!

Lidé v organizaci, kontakty, podpora




Poslanim spoleénosti Uspé&sné dité je propagace a $ifeni Celostniho programu MUDr. Kleplové,
hledani a realizace dalSich cest a metod pro rozvoj osobnosti ditéte vEetné proSkolovani
odborniku pro tyto €innosti.

Cviceni metodou MUDr. Kleplové je jediné svého druhu v Praze, Zadna jind organizace nenabizi
kurzy cviéeni vedené touto metodou, prestoze je tato metoda jiz v CR rozsifena a byli v ni
proSkoleni odbornici z fad specialnich pedagogu ¢&i lektort cvi¢eni (Praha, Tfebi¢, Chotébofr,
Litoméfice). Cilem je podpora ditéte a jeho spravného vyvoje, ale i samotnych rodin
(Gplnych/nelplnych, s 1/vice détmi). Pokud se na nas obrati rodi¢ s ditétem, které vyzaduje
specialni €i Iékafskou péci (rehabilitaci) odkazujeme jej pfimo na MUDr. Kleplovou a dalsi
Iékafské odborniky (ortopedi, neurologové, apod.)

Néco madlo z historie

CviCeni od samého pocatku vedla MUDr. Kleplova za asistence Hany Malé. CviCeni se
puvodné nazyvalo specializované, nebot v ném pani doktorka pouzivala i prvky jeji Bodové
cvitebni metody. MUDr. Kleplova vedla cvieni az do bfezna 2009, kdy po ni cvi€eni pfevzala
Hana Mal3, jiz pod nazvem “cviCeni rodic¢l s détmi”, pfi kterém vedla cvi¢eni podle celostni
metody. Od zahajeni specializovaného cvi¢eni v roce 2005 do prosince 2007 proslo rukama
pani doktorky pfes 300 déti.

Pilotniho ro€niku se ucastnilo 67 déti. V roce 2005/2006 s nami cvicilo 146 déti ve véku od 14
dnd po 7 let. Pficemz nejvétsi zastoupeni bylo ve vékové skupiné 3 — 12 mésicu (58 déti).
Vétsina déti pokraCovala v dalSich kurzech. Rok 2007 s nami proZilo 89 déti. Rok 2008
pravidelné navstévovalo cviceni 60 déti. V prvnim pulroce 2009 s nami cvicilo 54 déti. V
druhém pololeti, vzhledem k pracovnimu vytizeni doktorky V. Kleplové a moznostem H. Malé,
ktera cviCeni pfevzala, jsme snizili pocet skupinek a cvicilo s nami 30 déti. Ke snizeni doSlo
také z toho duvodu, ze byly zruSeny skupinky kojencl, které vedla MUDr. Kleplova a pfi
kterych vyuzivala Bodovou cvi¢ebni metodu. V té lektorka Hana Mala neni proskolena.

V poslednich dvou letech se pocet déti ustalil v rozmezi 20 — 30 déti. Pravidelné s nami cvici
déti ve tfech skupinkach. CviCeni se ucastni déti od 1 roku véku do 10 let.

Celostni program MUDr. Kleplové

Celostni program MUDr. Kleplové byl vytvofen na zakladé dlouholeté praxe s détmi. Tento pFistup
je vyuzivan pfi hodinach cviCeni rodic s détmi a koresponduje i s Bodovou cvi¢ebni metodou
MUDr. Kleplové®.

Jak je patrno z nazvu, filozofie Celostniho programu je zaloZzena na pfistupu v praci s détmi, kdy
se "divame" na vSechny sloZzky osobnosti jako na celek. Celostni program MUDr. Kleplové tedy
znamena, Ze razné ¢asti téla jsou soucasti celku.

Podstata Celostniho cvic¢eni dle MUDr. Kleplové tedy spociva v pohledu na riizné ¢asti téla jako
na soucast celku. Ke zlepSeni motoriky a psychiky dochazi stimulaci celku. To znamena, Ze ke
zlep3eni jemné motoriky ditéte (napf. psani), je potfeba zlepSit hrubou motoriku (napf. lezeni,
chuze). Pokud dité neproslo fazi lezeni, zaCina na bfiSe a posiluje pazni a zadové svaly, nasledné
se zveda do kleku a cvi€i lezeni. Dale se dostavaji do sedu, kleku. Zapojuji se cviky zaméfené na
vytvoFeni t&zisté a rovnovahy, cvieni v rytmu a tempu. DalSi cvi€eni zacina ve stoji a je
zamérfené na orientaci télesného schématu v prostoru, rytmus, koordinaci, koncentraci a reakeni
rychlost. Spravné vedené cviceni podpofi u zdravych déti télesny rozvoj a u déti s opozdénym
vyvojem pomaha k napravé Spatnych pohybovych vzorcd, a tim vede k pfedchazeni vzniku
specifickych poruch u¢eni



Celostni program dle V. Kleplové pomaha détem s diagn6zou ADHD (hyperaktivita, dyslexie,
dysgrafie, poruchy feci),

Pokud tedy dité s rizikem vzniku specifickych poruch u¢eni (ADHD) za€ne se cvi¢enim

od kojeneckého véku, ma velice realnou Sanci predejit vSem problémum a Uspésné zvladnout
Skolni dochéazku.

Zahrajme si trochu a pfedstavme si, Ze zakladna domu je tvofena hrubou motorikou, obvodové
zdi jsou tvofeny z jemné motoriky, rytmu, hmatu, télesné orientace v prostoru, fedi,... a stfecha,
ktera spravné drzi diky zakladné a obvodovym zdim, je "¢teni, psani a pocditani". Pokud ma dité
problémy ve Skole, nestaci trénovat pouze grafomotoriku, a “spravovat zdi” (cozZ je ale také
dilezité), ale je nutné jit nejprve zkontrolovat zaklady, tj. hrubou motoriku.

Jednim z nejdulezitéjSich pohyb( je plazeni a lezeni. Pfi plazeni se dité uci drzet hlavicku ve
spravné poloze, koordinovat pohyby rukou, nohou, ale také hlavy (oc&i), stfidavym pohybem rukou
a nohou se samoziejmé také rozviji spoluprace pravé a levé hemisféry. Dité si uvédomuje své
télo, ziskava cit pro smér a lateralitu.

PFi cviCeni je dllezité nevénovat se pouze jedné strané téla.

Program je sloZen ze dvou hlavnich ¢asti "klima" a "cvi¢ebni jednotka", které jsou dale
rozvijeny. Pod klima spada "vzajemna davéra, klid a pfijemné prostfedi”, cvi¢ebni jednotka se
sklada z:

Postura - pfi nacviku spravného postoje neni mozné zacinat ihned ve stoji. NacviCujeme leh na
zadech, leh na bfise, sed (ne turecky — sed skrémo zkfiZzeny) s pokréenymi koleny — plosky nohou
se dotykaji — rovna zada. Turecky sed Véra Kleplova nedoporucuje, protoze v tomto postaveni
dochazi k asymetrickému postaveni dolnich koncetin.

Stabilizace — télo by v urc€ité dosazené poloze (stoj) mélo byt stabilni, tedy musi se v té
poloze udrzet.

Obranné reakce - trénovani téchto reakci je velmi dllezité, zajistuji co nejmensi nasledky
padu u déti.



Orientace télesného schématu - nejbouilivéjsi je vyvoj télesného schématu v prvnich letech
Zivota ditéte, v jehoz védomi se utvafi vlivem zkuSenosti — dotyky, odraz sebe samého v
zrcadle, hra s vlastnim télem

Orientace télesného schématu v prostredi - cviCeni pro uvédoméni si toho co ma dité pied
sebou, za sebou, vedle sebe

Rytmus - kvalita vnimani a reprodukce rytmu je ur€ovana kratkodobou paméti a
soustfedénim. ObtiZze ve vnimani a reprodukci rytmu se nepfiznivé odrazeji jak v pohybovém
projevu, tak v fe€i, ¢teni, psani. Rytmus muzeme cvicit i v sedé, kdy mame zafixovanou dolni
Cast téla — vytleskavani. Je doporu¢ena i zména rychlosti — koncentrace pozornosti.

ReakéEni rychlost - tuto oblast trénujeme zménou cviku provadénych pfi rytmickém cviceni.
Déti se syndromem LMD maji sniZzenou reakéni rychlost, dlouho trva nez zaznamenaji zménu
predvadéného cviceni. Rychlé reakce jsou dllezité napfiklad pfi padu

Zrak, sluch, propriocepce - propriocepce-taktilni (hmatovd) a kinesteticka (pohybové
informace), V. Kleplovéa vyuziva informace optické — vyuziti zrcadel v salu. Dité tak mze vidét
a kontrolovat pohyb, a informace taktilni (kinesteticke), v situaci kdy rodi¢e vedou ruce ditéte a
ukazi tak spravnou polohu. Do této oblasti patfi i senzomotorika (senzomotoricka koordinace)
— ta oznacuje spojeni mezi motorikou a smyslovym vnimanim rizné kvality (vizuomotorika =
zrak + motorika, audiomotorika = sluch + motorika). Pfi senzomotorickych poruchach dité
nezvlada koordinaci vnimani a pohyb( (oko — ruka, zvuk — pohyb), dité nepfesné odhaduje
vzdalenost a pohyb.

Socialni chovani — dité si v kolektivu svych vrstevnik(i zvyka na jejich pfitomnost, dochazi k
navazovani kontakt(l. Jsou pouzivana cviceni pfi kterych si déti osvojuji zakladni pevna a
dodrzovana pravidla (nepfedbihat, nepfeslapovat, startovat na povel), pomoci jeden druhému,
vychazet s ostatnimi détmi i se s nimi srovnavat. Zaroven se upeviiuje vztah dité — rodi¢ — ucitel.

Predstavivost - déti se syndromem LMD mivaji malou pfedstavivost. Na rozvoj této dovednosti
jsou vyborné cviky bez pomdcek, pouze slovni ,pfikazy*.




Celostni program ve zkratce

PFi vybéru cvikll se zaméfujeme na celé télo - zlepSeni motoriky a psychiky je
soucasti celku.

PFi cvi€eni se vénujeme taktilnimu (hmatovému) a kinestetickému (pohybovému)
vnimani viastniho téla. Zaméfujeme se na senzomotoriku — zrak, sluch a hmat.
Vyuzivame téZ metod pasivniho pohybu — vedeme déti pfi pohybu, dochazi tak k
dal§im vjemim a zpfesnéni prabéhu pohybu.

V rdmci pohybové vychovy se zamé&fujeme téZ na socialni chovani. Pfi cviceni si
déti osvojuji zakladni pevna a dodrzovana pravidla.

Déti se uCi spolupracovat, jsou zapojeny do Fizeni hry, spoluur€uji pravidla.

PFi spolupraci se obohacuje vzajemna komunikace a dochazi k vytvareni postojl
— citlivost, respekt, pfizplsobivost.

Nacvik plazeni, lezeni, sedu, kleku, chaze.

Leh na zadech, leh na bfiSe, sed skrémo zkfiZzeny s pokréenymi koleny — rovna
zada (pomoci bodové stimulace)

Stabilizace - rovnovaha staticka i dynamicka (stabilita na boku, chiize po nerovné
ploSe, cvi€eni na mici)

Obranné reakce (sed a vychylovani do stran, stoj a vychylovani do stran)
Vnimani télesného schématu (rytmicka cvi¢eni, chlize po nerovném povrchu- na
lané&,poskoky

Napodoba gest — tleskani a dotyky dle zrakové napodoby - riznych ¢asti téla
Orientace v prostoru (tleskani, mavani, zména pfi pochodu napodobou nebo
povelem)

Rytmus pfi pohybu (chlze — pochod, cviCeni v rytmu, rytmicka fikadla a pisnicky,
hra na sochy)

Senzomotoricka koordinace — vizuomotorika a audiomotorika — sestava cvikd s
kontrolou zraku a sluchu (podivej se na prsty, tfidéni barev)

Nacvik reak&ni rychlosti (zména pfedvadéného rytmu se slovnim oznamenim
nebo bez ného)



PROJEKTY
Spoluprace NORSKO, ISLAND

Projekt si klade za cil vyménu zkuSenosti a know how v oblasti prace s détmi s Hyperkinetickou
poruchou (ADHD) mezi organizacemi z Ceské republiky, Norska a Islandu. Tim naplfiuje celkové
cile BG FTA v oblasti 3 Vymeéna zkuSenosti a spoluprace s cilem posileni a zkvalitnéni vefejnych
sluzeb. Vyména zkuSenosti se bude zamérovat jak na samotnou praci s détmi, tak i na dalsi
aspekty jako je zapojeni détis ADHD do kolektivu, prace s rodi€i nebo informovanost spole¢nosti
o tomto problému. Vysledkem spoluprace a vymény zkusenosti bude metodika komplexni péce o
déti s ADHD. V ramci projektu také probéhne konference pro odbornou i Sirokou laickou verejnost
za Ucasti Ceskych, norskych a islandskych experttl, kde bude pfedstavena problematika ADHD u
déti z riiznych uhld pohledu a budou prezentovany vysledky spoluprace v ramci projektu. Na
zavér projektu bude vysledna metodika pfedstavena na seminafi pro odbornou vefejnost.

Ugelem projektu je ziskat zkuSenosti z Islandu a Norska s praci s détmis ADHD, a to
s ohledem na komplexni pFistup k péci o tyto déti, metody pro rozvoj jejich osobnosti, jejich
zapojeni do kolektivu a na praci s rodici déti.

Podle odhadt je ADHD postizeno 6-8% déti, coz je Cislo nesrovnatelné vyssi, nez pred
nekolika lety. At uz je pfiCinou narlst poctu déti s ADHD, nebo, jak se domnivaji néktefi
odbornici, je pocCet pfipadd onemocnéni ADHD stejny jako dfive a jen jsou projevy choroby
v ménicich se zivotnich podminkach vice napadné, pravdou zlstava, ze ADHD je problém,
kterému je nutné se vénovat.

Hlavnim problémem v otazce ADHD je informovanost, pokud je totiz porucha spravné a véas
diagnostikovana je mozné ji lécit. V ramci projektu vznikne komplexni metodika prace s détmi
postizenymi ADHD zpracovana s pouzitim norskych a islandskych zkuSenosti v ramci
predkladaného projektu, ktera bude cennym prispévkem do aktualniho diskursu. Konference
a seminar uspofadané v ramci navrhovaného projektu pfispéji k rozsifeni povédomi o ADHD,
rlznych aspektech této poruchy, zZivota s ni a moznostech jeji Ié€by a korekce.

Norsky partner — ADHD Norge, je organizace zalozena koncem 70. let jako sdruzeni rodi€t
déti s lehkou mozkovou dysfunkci. V roce 2007 asociace zacala pouzivat modernéjsi nazev
pro lehkou mozkovou dysfunkci — ADHD, a pfeSla k sou¢asnému nazvu. Asociace je
zastfeSujici organizaci pro pacienty s ADHD a jejich pfibuzné, v sou¢asné dobé ma pobocku
v kazdém z 19 norskych kraju. Od za€atku svého pasobeni pofada ADHD Norge letni tabory
pro déti a mladez s ADHD. Asociace rovnéz pofada fadu seminart pro mladé lidi i dospélé
trpici ADHD a jejich blizké. Jednim z poslani asociace je zajistit, aby jejich ¢lenové mohli
vyuzivat vSech moznosti, které stat pacientim s ADHD nabizi.

ADHD Norge

http://www.adhdnorge.no/




Islandsky partner — Skolka Mulaborg, je situovan v Reykjaviku a jeho hlavnim mottem je
»Skolka pro vSechny*. Od svého zalozeni v 70. letech, kdy existovalo samostatné specialni
oddéleni pro déti s postizenimi, prosla Skolka vyvojem az k dnesni podobé, kdy je oteviena
vSem détem a fidi se filosofii, Ze kazdé dité se uci v pribéhu vyvoje bez ohledu na své
fyzické a mentalni schopnosti. Tym pracovnikl Skolky Mulaborg je sloZzen ze specialnich
pedagogu a odbornik(l na pfedskolni vzdélavani, ktefi sestavuji a pribézné obnovuji u¢ebni
plan tak, aby byl pfinosny pro vSechny déti. Ve Skolce jsou uplatiiovany jak tradi¢ni, tak

i netradi¢ni komunikacni metody pro zlepSeni rozvoje jazykovych schopnosti.

Leikskalinn

Mulaborg

http://www.mulaborg.is/

Partnefi projektu z Norska a Islandu se budou podilet na pfipravé a realizaci projektu. Zajisti
programovou napli studijnich cest zastupct ¢eského partnera do své zemé — navstévu své
organizace, materidly o problematice, které budou pouZity pro zpracovani metodiky, a
seminar o oblasti své specializace v praci s détmi s ADHD. Partnerské organizace rovnéz
zajisti experty na mezinarodni konferenci v Praze. Cesky partner bude zodpovédny za fizeni
projektu, organizaci studijnich cest, konference, zpracovani metodiky a seminare.

Vysledky projektu:

1. PFenos know-how mezi islandskym, norskym a Ceskym partnerem o praci s détmi
s ADHD
2. Seminar na Islandu za Ucasti islandskych expertd
3. Seminarf v Norsku za ucasti norskych expertt
4. Konference v Praze za u€asti mezinarodnich expert pro odbornou i Sirokou laickou
vefejnost
Komplexni metodika prace s détmi s poruchou ADHD
Zaveérecny seminar a pfedstaveni Metodiky odborné vefejnosti

o o

Projekt bude Fizen organizaci Usp&$né dit&, o. p. s. Zodpovédnou osobou bude pan Petr
Hrabal, &len spravni rady, ktery bude odpovidat i za finanéni Fizeni projektu. Zadatel zajisti
komunikaci s partnery, organizaci studijnich cest, konference, seminafe a zpracovani
metodiky. Zahrani€ni partnefi pfipravi program a seminaf béhem studijni cesty Ceské
delegace do jejich zemé.



Tahneme za jeden provaz! Pojdte taky!

Cil projektu:
Pomoc pro rodie déti s ADHD — zapojeni déti do kolektivu.
PFedchazeni vzniku specifickych poruch uceni.

Alternativa ke cviceni v matefskych centrech, vétSinou vedenych samotnymi maminkami bez
odborného vzdélani.

Podpora rodin s vice détmi.

Popis projektu:

Projekt je zaméfen na déti od jednoho roku véku do pfedSkolniho véku ditéte. CviCeni s t&€mi
nejmensimi je ur€eno jak pro déti zdravé, tak pro déti s vyvojovym opozdénim. U pfedskolniho
véku je uréeno predevsim pro déti s projevy lenké mozkové dysfunkce (porucha pozornosti,
hyperaktivita, opozdény vyvoj motoriky — dnes znamé pod pojmem neklidné dité, u kterého se
Casto vyskytuje dyslexie, dysgrafie, porucha feci, atd). Déti cviCi po skupinkach max. 10 déti, jsou
rozdéleny podle pohybovych dovednosti a véku. V ramci jedné skupiny se nam osvédcilo také
nasledovat své starSi kamarady a starSi kamaradi se u¢i pohybovat mezi mladsSimi. Pfinos je
patrny u vSech zii¢astnénych. Cviceni se uskutec¢fiuje 1x za 14 dni po hodiné (60 min.).

V soucasnosti je do projektu zapojeno 22 déti, které cviCi ve tfech skupinkach.

Hodina je zahjena cvi€enim na velkych gymnastickych ovalech. Zaméfujeme se na rytmus,
koordinaci, vnimani télesného schématu, stabilizaci. CviCeni je podpofeno rytmickou hudbou.
Dalsi ¢ast hodiny je zaméfena na rozvoj hrubé motoriky — lezeni, plazeni, chiize po nerovném
povrchu (draha ze Slapadel, chiize na lané), cilené skoky s diferenciaci tvaru, lezeni tunelem.
Dale dochazi k nacviku obrannych reflexti — cviky na malych micich, kdy dochazi

k vychylovani z osy, cvi€eni s obruc¢emi - konicky. U starSich déti pfeskoky pfes Svihadlo,
nacvik cileného hodu — tchop a uvolnéni. Hodina je zakoncena relaxaéni ¢asti, ktera je
podbarvena klasickou hudbou, jenZ pfispiva ke zklidnéni celého détského organismu. Pfi
cviceni je vyuzivano mnoho specialnich pomucek, které pomahaji pfi rozvoji motoriky. Cviceni
probiha formou her, tak aby u déti byla stimulovana vzajemna spoluprace a socialni citéni

v kolektivu. Lektorka se pfiklani k jemnému pfistupu, veselému a emotivné prozivanému
cviceni.




Veskera pohybova cvi€eni probihaji pod vedenim lektorky Mgr. Hany Malé. Ta je v celostnim
programu vySkolena pfimo autorkou metody MUDr. Vérou Kleplovou.

Cely projekt cvi€eni (4 mésice) je ukon&en zavéreCnym rozborem videonahravky pofizované
v priibéhu celého cyklu cvi¢eni. Videotrenérka se zaméfuje na komunikaci a socialni vztahy.
Rozvoj socialniho citéni je téZ soucasti celostniho programu. Individualni rozbor je uréen pro
lektorku — na zakladé podnéttl certifikované instruktorky VTI (Mgr. Aleny Sestakové) miize
lektorka vedeni hodin zkvalitnit a diky nahravce je v neposledni fadé mozné studovat pohyb a
pokroky déti pfi cviCeni.

Po absolvovani kurzu dostavaji rodic¢e videonahravku.

Celostni program dle MUDr. Kleplové pomaha détem s diagn6zou ADHD (hyperaktivita,
dyslexie, dysgrafie, poruchy feci),

Pokud tedy dité s rizikem vzniku specifickych poruch u€eni (ADHD) za¢ne se cvi€enim od
kojeneckého véku, ma velice realnou Sanci pfedejit vSem problémim a Uspésné zvladnout
Skolni dochéazku.

Déti s hyperaktivitou vitame, mame zkuSenosti, Zze maminky po jedné hodiné na néjakém
cviceni jiz hodinu absolvovat nechtéji, protoze jejich dité ,rusilo” pribéh hodiny. U nas se
respektujeme vSichni navzajem a maminky podporujeme ve vytrvalosti. Vysledky se mnohdy
dostavi po mésicich/rocich snahy, ale o to jsou radostnéjsi.

Spolecnost nabizi pomoc détem ze vSech socialnich vrstev, a to tak, ze od rodi¢l vybira jen
minimalni poplatek za cvi¢eni. Pokud maji rodiCe vice déti, plati jen za jedno.




Lidé v organizaci

Mgr. Hana Mal&

Veskera pohybova cvi¢eni probihaji pod vedenim lektorky Mgr. H. Malé.
Lektorka je v celostnim programu vySkolena pfimo autorkou metody MUDr.
Kleplovou (akreditovany seminaf Ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy
v rozsahu 42h, navazujici supervize 18h, a dale asistence MUDr. Kleplové pfi
cvi€eni v rozsahu 300 hodin). H. Mala ma v sou€asnosti odvedeno zhruba 120
hodin cvi€eni rodict s détmi. Lektorka se kontinualné vzdélava u MUDr. Kleplové
a na dalSich kurzech a seminafich tykajicich se této problematiky. V roce 2010
Hana Mala uspésné obhajila diplomovou praci (zaméfujici se na celostni
program) na téma: Rozvijeni pohybovych dovednosti u déti vyvojové
opozdénych — diagnostika a intervence pfi skupinové praci pfedskolnich déti.
V soucasnosti u¢i na ZSS, ve tfidé pro déti s autismem.

Mgr. Alena Sestakovéa

Mgr. Alena Sestakova je certifikovana lektorka videotréninku. Metoda VTl je
vyuZivana pfi cviceni jiz druhym rokem. Magistra Sestakova je specialni
pedagozka, ktera vétSinu své profesni kariéry pracovala jako feditelka USP.

V soucasnosti je poradkyni v oboru specialni pedagogiky, vede supervize a VTI.
Mimojiné absolvovala postgradudlni studium pro vychovné poradce,
psychoterapeuticky kurz pro praci s détmi a metodiku prace s klienty s autismem.
Dale se vénovala studiu supervize: “supervize jako sebereflexe” a “dotekova
terapie”.

Vice informaci na www.uspesnedite.cz

Kontakty B

SIDLO SPOLECNOSTI

Uspésné dité, o.p.s. Mgr. Helena Hrabalova Mgr. et Bc. Vlasta Gréf Melionova

Mirového hnuti 2137 zakladatelka spole¢nosti vykonna feditelka

Praha 4 — Chodov +420 603 425 966 organizacni ¢innost

149 00 hrabalova@tjjmchodov.cz tel.: +420 724 124 004
mailplssfu@iol.cz

SPRAVNI RADA DOZORCIi RADA

Petr Cervenka Ing. Dana Belzova

predseda spravni rady predseda dozorCi rady

Petr Hrabal Lenka ValeSova

Clen spravni rady Clen dozor€i rady

Andrea Hogen Jana Hrabalova

Clen spravni rady Clen dozor€i rady



Podporuji nas

R studio nam jiz nékolik let tiskne vyro&ni zpravy a propagacni materialy

GRA‘FICKE - vSe zdarmal
m STUDIO
AW A TISKARNA  http://www.r-studioprint.cz/

www.r-studioprint.cz

Obrazy Very Tataro zdobi salek na TJ JM Chodov, kde probiha cvi¢eni
rodiCu s détmi.

http://www.tataro.com

Méstska Cast Praha 11 pfispéla na ¢innost nasi spole¢nosti v roce 2009
¢astkou 7.000 K& na pomucky a pronajem, v roce 2008 ¢astkou 15.000
K¢ a v roce 2007 ¢astkou 10.000 K¢, a to konkrétné na provoz
spole¢nosti a lektorné pro MUDr. Véru Kleplovou.

V roce 2007 jsme obdrzeli Castku 5.000 K¢.

Spole¢nost Siemens —
Fondpomoci — pfispéla v
lednu 2006 (pfed zaloZzenim
spoleénosti Uspésné dité,
0.p.s) TJ JM Chodov
¢astkou 21.675 K€ na pofizeni novych pomucek, které pomahaji pfi cvi€eni rodi€t s détmi.

A, Spole¢nost HOCHTIEF CZ a.s. darovala spoleCnosti
HOCH I IEF USPESNE DITE, o.p.s. 20.000 K¢ na podporu projektu
spojenou s vySkolenim novych odbornik(i v metodé: "Bodova cvi¢ebni metoda MUDr.

Kleplové®". Darovana ¢astka byla vyuzita v roce 2008 na supervizi absolventl pilotniho
seminare "Vedeni ditéte k uspéchu, feSeni LMD".

Fondpomoci

Velice dékujeme za tvorbu webovych stranek www.uspesnedite.cz a za jejich spravu milé
pani Evé Kolarové!

Dale dékujeme za finan¢ni i psychickou podporu pfatellim a dal$im spfiznénym, zejména
maminkam!



