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Spole¢nost Uspésné dité byla zalozena v zafi 2006 pani doktorkou Vérou
Kleplovou. ZaloZeni spole¢nosti navazovalo na jiz fungujici Specializované
cviceni vedené pani doktorkou Kleplovou pod zastitou TJ JM Chodov od roku
2005.

Cilem spolecnosti je v prvé fadé propagace a Sifeni Bodové cvi¢ebni metody
MUDr. Kleplové®, hledani a realizace dalSich cest a metod pro rozvoj osobnosti
ditéte vcetné proskolovani odbornikl pro tyto ¢innosti.

Spolecnost provozuje a pofada ¢innosti slouzici k regeneraci a rekondici. Svou
¢innosti se zaméfuje na specializovanou cvi¢ebni ¢innost slouzici k podpofe
rozvoje osobnosti kojenc, starSich déti i dospélych.

Uspé&sné dité, o.p.s. je spolecnost jejiz naplni je pofadani seminafh, piednasek
a besed jak pro odbornou tak i Sirokou laickou vefejnost.

Cilem Spolecnosti je vybudovani vzdélavaciho a poradenského centra pro
déti s LMD (ADHD) a jejich rodice, blizké, pfatele . Jiz existujici Skolici stfedisko
poradanim kurzd a semindii pro odbornou verejnost zvySuje kompetence a
odbornost pedagogickych a dalsich pracovnik(i v oblasti vyvoje ditéte, vedeni
k Uspéchu a feseni LMD.

DalSim zajmem spolec¢nosti jejiz tradi¢niSpecializované cviceni, které je vedeno
MUDr. Kleplovou. Kurzy jsou uréeny pro déti s rodici, pro déti zdravé ¢i déti

s lehkou mozkovou dysfunkci (ADHD). Kazdoro¢né probihaji dva cykly po
patnactihodinach.Kazdémucvi¢ebnimucyklupfedchaziinformativniprednaska
o Specializovaném cviceni zdarma. Cviceni je ur¢eno pro déti od 14 dn(i véku do véku skolniho.

Vyvojditéte, Uspéch ditéte, to jsou starostiiradosti, které prozivajirodi¢e déti a vSichni ostatni, ktefi maji déti
radi. Kazdé dité maze byt ispésné. Urovné Uspésnosti mohou byt riizné. Kazdy posun vpred je uspéchem.
Bodova cvi¢ebni metoda MUDr. Kleplové® k tomuto uspéchu vyrazné pomaha.
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Bodova cvi¢ebni metoda MUDr. Kleplové® je originalni cvi¢ebni, regeneracni a rehabilitacni metodou, ktera
vznikla v praxi obvodni détské lékatky MUDr. Kleplové v Kamenickém Senové. Vice nez 20 let prace s touto
metodou ovéfilo nejen jeji ucinnost, ale i velmi dobré vysledky.

Proto jsme se rozhodli informovat laickou i odbornou vefejnost o této metodé, proskolovanim rozsifit fradu
odbornikd, ktefi budou moci metodou pracovat ve vsech c¢astech nasi republiky, a seznamit s metodou

daldi odborniky v zahranici.
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Poslani a cile

Cilem spole¢nosti (jakjizbylo napsano vyse) je propagace a Sifeni Bodové cvicebni metody MUDr. Kleplové®,
hledéni a realizace dalsich cest a metod pro rozvoj osobnosti ditéte véetné proskolovani odbornik( pro
tyto ¢innosti.

Cinnost spole¢nosti je zaméfena na provoz a poradani ¢innosti slouzicich regeneraci a rekondici. Dale na
specializovanou cvicebni ¢innost slouzici k podpore rozvoje osobnosti kojenc, starsich déti i dospélych.
Spole¢nost propaguje Bodovou cvicebni metodu MUDr. Kleplové®, poradanim odbornych seminafd,
prednasek, vzdélavacich akci a besed pro odbornou i Sirokou laickou vefejnost. Dalsi ¢innosti spole¢nosti
je vydavani publikaci, pfiru¢ek a propagacnich materidli pro vyuziti Bodové cvicebni metody MUDr.
Kleplové® a dalSich publikaci k pfednaskové a vzdélavaci ¢innosti navazujeme a udrzujeme kontakty a
spolupraci s vyzkumnymi pracovisti a provadime poradenskou Cinnost v oblasti spoleCenskych véd a
rozvoje osobnosti.
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Statut

STATUT

Obecné prospééné spole¢nosti Uspésné dité, o.p.s. (dale jen
spole¢nost)

I.
Uvodni ustanoveni

1.1. Uspésné dité, o.p.s. je obecné prospésnou
spolec¢nosti zalozenou podle zékona ¢&. 248/1995 Sb. ve znéni
pozdéjsich zmén a doplnkd.

1.2 Tento statut dale upravuje vnitini organizaci obecné
prospésné spole¢nosti.

1.
Zalozeni a vznik spolecnosti

1.1. Zakladatelem spole¢nosti je MUDr. Véra Kleplova,
autorka Bodové cvicebni metody MUDr. Kleplové.

1.2 Spole¢nost je pravnickou osobou, kterd vznikla

dnem zépisu do rejstfiku obecné prospésnych spole¢nosti
vedeném krajskym soudem v Praze 2.

.
Sidlo spolecnosti

Sidlem spolecnosti je Praha 4, Mirového hnuti 2137,

149 00.
V.
Cile a ¢innost spole¢nosti
1.1. Cilem spole¢nosti je propagace a Sifeni Bodové

cvicebni metody MUDr. Kleplové, hledani a realizace dalsich
cest a metod pro rozvoj osobnosti ditéte véetné proskolovani
odbornikl pro tyto ¢innosti.
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2. Cinnost spole¢nosti je zaméfena na provoz a
poradanicinnostislouzicichregeneraci,rekondiciarehabilitaci,
specializovanou cvicebni ¢innost slouzici k podpofre rozvoje
osobnosti kojencl, starSich déti i dospélych, propagaci
Bodové cvicebnimetody MUDr.Kleplové, pofaddaniodbornych
seminarl, predndsek, vzdélavacich a propagacnich akci,
besed a vystoupeni pro odbornou i Sirokou laickou verfejnost,
vydavani publikaci, pfirucek a propagacnich materiall pro
vyuziti Bodové cvi¢ebni metody MUDr. Kleplové a dalsich
publikaci k prednaskové a vzdélavaci cinnosti spole¢nosti,
kontakt a spoluprace s vyzkumnymi pracovisti v obsahu
odborné naplné, poradenska ¢innost v oblasti spole¢enskych
véd a rozvoje osobnosti

2.1. Spole¢nost poskytuje vefejnosti obecné prospésné
sluzby za pfedem stanovenych a pro vsechny uzivatele
stejnych podminek.

V.
Organy spolecnosti
Spole¢nost ma tyto organy:
- spravni radu
- feditele
- dozor¢iradu

VL.
Spravni rada spolecnosti

1.1. Spravni rada je statutarnim orgdnem spolec¢nosti.
1.2 Spravni rada méa nejméné tfi cleny.
1.3. Clenem spravni rady mize byt pouze fyzicka osoba,

ktera je bezdhonna a mé zpusobilost k pravnim ukondm a
neni ani sama ani osoby ji blizké se spole¢nosti v pracovné
pravnim nebo jiném obdobném stavu.

1.4. Za bezuhonného se povazuje ten, kdo nebyl
pravomocné odsouzen pro umyslny trestny ¢in.

1.5. Clenstvi ve spravni radé je neslucitelné s ¢lenstvim
v dozoréi radé. Clentim téchto organl nepfisludi odména za
vykon jejich funkce. Spole¢nost muze ¢lentim téchto organt
poskytovat jen ndhradu jejich hotovych vydaji do vyse
stanovené pravnim predpisem.



1.6. Funkéni obdobi ¢lent spravni rady je trileté. Funkci
¢lena spravni rady nelze zastavat déle nez dvé po sobé jdouci
funk¢ni obdobi. Po Sestiletém clenstvi ve spravni radé maze
byt stejnd osoba opét jejim clenem nejdfive po uplynuti
jednoho roku.

1.7. Clenové spravni rady voli ze svého stfedu predsedu,
ktery svolava a fidi jednani spravni rady.

1.8. Pfi rozhodovani je hlasovaci pravo ¢lenl spravni
rady rovné. Pfirovnosti hlasti rozhoduje hlas predsedy spravni
rady.

Spravni rada je usnasenischopnd, je-li pfitomna nadpolovi¢ni
vétsina jejich ¢lenl a k rozhodnuti je tfeba souhlasu vétsiny
pfitomnych ¢lent.

1.9. Spravni radu jmenuje a odvolava zakladatel
spolec¢nosti.

6.10. Clenstvi ve spravni radé zanika:

a) uplynutim funkéniho obdobi

b) odstoupenim

c) odvolanim

11.11 Zakladatel odvolava ¢lena spravni rady z diivodu
zaniku podminek pozadovanych pro vykon funkce ¢lena
spravni rady.

12.12.  Nauvolnéné misto ¢lena spravni rady je nejpozdéji
na jejim nejblizsim zasedani kooptovan novy clen.

12.13.  Spravnirada zaseda nejméné dvakrat rocné.

VIL.
Plisobnost spravni rady

Do pUsobnosti spravni rady nélezi:

a) vydat ve lhaté Sesti mésicli ode dne vzniku obecné
prospésné spolec¢nosti statut, kterym se podrobné-
ji upravi vnitfni organizace obecné prospésné spo-
le¢nosti

b) schvalovani zmén zakladaci listiny a statutu

obecné prospésné spole¢nosti
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c) rozhodovat o zruseni obecné prospésné spolec-
nosti a urcit obecné prospésnou spolecnost, které
nabidne likvida¢ni zlstatek

d) schvalovat rozpocet obecné prospésné spolecnosti
a jeho zmény

e) schvalovat ro¢ni Gcetni zavérku a vyro¢ni zpravu

f) rozhodovat o pfedmétu a rozsahu doplnikovych
¢innosti nad rdmec vymezeny v zakladaci listiné

9) udélovat souhlas ke zcizeni ¢i zastaveni nemovi-

tého majetku nebo jeho prondjmu na dobu delsi
jednoho roku

h) jmenovat a odvolavat feditele obecné prospésné
spole¢nosti, dohlizet na jeho ¢innost a stanovit
jeho mzdu.

i) rozhodovat o dalSich otazkach, které si vyhradi

VIIl.

Reditel spoleé¢nosti

1.1. Reditelem mize byt jmenovadna pouze fyzicka
osoba, kterd je bezihonna.

1.2 Reditel nemize byt ¢lenem spravni rady ani dozor¢i
rady, je vSak opravnén ucastnit se jednani spravni rady
s hlasem poradnim.

1.3. Reditel Fidi ¢innost spole¢nosti ve viech vécech
mimo téch véci, které spadaji do pusobnosti spravni rady,
jinak pouze na zakladé pisemné plné moci udélené spravni
radou.

IX.
Dozor¢irada
1.1. Dozor¢i rada je kontrolnim orgdnem spolec¢nosti
1.2 Dozoréi rada je nejméné t¥iclenna. Clenové dozoréi

rady volize svého stfedu predsedu, ktery svolava a fidi jednani
dozor¢i rady.

1.3. Prvni dozor¢i radu jmenuje zakladatel.

1.4. Pro zplsob ustanoveni a c¢lenstvi v dozor¢i radé
plati ustanoveni o spravni radé.



X.
Pasobnost dozordci rady

1.1. Dozor¢irada

a) prezkoumava roc¢ni Ucetni zavérku a vyroéni zpra-
vu spolec¢nosti

b) nejméné jedenkrat ro¢né podava zpravu spravni
radé o vysledcich své kontrolni ¢innosti

) dohlizi, zda spolecnosti vyviji svoji ¢innost v soula-
du se zakony, zakladaci listinou a statutem
spole¢nosti

1.1. Dozor¢i rada je opravnéna:

a) podat spravni radé navrh na odvolani feditele
spole¢nosti

b) nahlizet do ucetnich knih a jinych dokladd
spole¢nosti a provadét kontrolu tam uvedenych
udajl

) svolat mimoradné jednani spravni rady, jestlize to

vyzaduje zdjem spolecnosti

1.1. Clenové dozor¢i rady maji pravo Gcastnit se jednani
spravni rady spolec¢nosti, musi jim byt udéleno slovo, pokud
o to pozadaji.

1.2 Dozor¢i rada je povinna upozornit spravni radu na
poruseni zakond, zakladaci listiny nebo statutu spole¢nosti,
popiipadé na dalsi nedostatky v ¢innosti spole¢nosti.

1.3. Dozor¢i rada zaseda nejméné dvakrat ro¢né, jinak
dle potieby, vyzaduje-li to zdjem spolecnosti.

XL
Hospodareni spole¢nosti

1.1. Kromé obecné prospésnych sluzeb, k jejichz
poskytovani byla zalozena, mze spole¢nost vykonavat i jiné
¢innosti ( doplrikova ¢innost) za podminky, ze ¢innosti bude
dosazeno lepsiho vyuziti majetku a zaroven tim nebude
ohrozena kvalita, rozsah a dostupnost obecné prospésnych
sluzeb.

1.2 Spole¢nost se nesmi Ucastnit na podnikani jinych
osob.
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1.3. Evidence a Ucetnictvi spole¢nosti se vedou
zplGsobem odpovidajicim ptislusnym obecné zavaznym
predpisim.

1.4. Hospodaisky vysledek pozdanénivykazany ke konci
Ucetniho obdobi pfevadi spole¢nost v celé vysi do rezervniho
fondu. Rezervni fond pouziva spole¢nost prednostné ke kryti
pfipadné ztraty vykazané v nasledujicich ucetnich obdobich.

1.5. Zdrojem financovani spolecnosti je jeji jméni, které
je tvofeno:

a) hodnotou vklad( zakladatel(

b) hodnotou pfijatych darG

c) fondy spole¢nosti

d) dotacemi

1.1. Pfi zajistovani své cinnosti se spole¢nost muize

uchdzet o dotace ze statniho rozpoctu, z rozpoctu obce, popt.
zrozpoctu jiného zemniho orgénu nebo ze statniho fondu a
0 mezinarodni granty.

1.2. Dotace z prostiedkd statniho rozpoctu, rozpoctu
krajského ufadu nebo z rozpoctu jiného tzemniho organu
muze byt spole¢nosti poskytnuta na stejnou cinnost nebo
stejny projekt pouze z jednoho mista.

1.3. Organ,jehozprostiednictvimjedotace poskytovana,
vyhlasuje podminky pro jeji poskytnuti a kontroluje jeji
vyuziti.

Xil.
Ucetnictvi

1.1. Provozuje-li spole¢nost doplrikovou ¢innost, nebo
jeji celkové prijmy (vynosy) v predchozim roce doséhly 3
miliony K¢, vede spole¢nost podvojné ucetnictvi.

1.2. Spole¢nost je povinna ve svém Ucetnictvi oddélit
naklady a vynosy spojené s dopliikovou cinnosti, naklady a
vynosy spojené s obecné prospésnymi sluzbami a naklady
a vynosy nepatiici do predchozich skupin a jsou spojené se
spravou obecné prospésné spolecnosti.

1.3. Je-li spolec¢nost pfijemcem dotaci nebo jinych pfi-
jmU ze statniho rozpoctu, rozpoctu obce ¢i jiného tUzemni-



ho organu, statniho fondu nebo pfijemcem mezinarodniho
grantu musi mit ro¢ni Ucetni zavérku ovérenou auditorem.

V ostatnim plati pro spole¢nost predpisy o Ucetnictvi ( zak. ¢.
563/1991 sb. ve znéni pozdéjsich predpist).

Xiil.
Vyroc¢ni zprava

1.1. Spole¢nost vypracovava a zvefejnuje vyro¢ni zpra-
vu o ¢innosti a hospodareni v terminech, které stanovi sprav-
nirada, nejdéle vsak do Sesti mésicd po skonceni hodnocené-
ho obdobi. Timto obdobim je kalendaini rok.

1.2. Prvni vyro¢ni zpravu je spolecnost povinna uverej-
nit nejdéle 18 mésicli od svého vzniku. Vyro¢ni zpravy musi
byt verejné pfistupné.

1.3. Vlyrocni zprava spole¢nosti obsahuje:

a) prehled ¢innosti vykondvanych v kalendainim roce

b) ro¢ni Ucetni zavérku a zhodnoceni zakladnich uda-
ju v ni obsazenych

c) vyrok auditora k ro¢ni U¢etni zavérce, pokud byla
ovéfovana

d) prehled o penéznich piijmech a vydajich, ¢lené-
nych podle jejich zdrojl

e) vyvoj a konecny stav fondl spole¢nosti

f) stav a pohyb majetku a zavazkl spolecnosti

9) uplny objem nakladd v ¢lenéni na naklady

- obecné prospésnych sluzeb
- doplrikovych sluzeb
- na spravu spole¢nosti

h) zmény zakladaci listiny a zmény ve slozeni organ(
spolec¢nosti, pokud k nim doslo
i) dalsi udaje stanovené spravni radou
XIV.

Zruseni, likvidace a zanik spole¢nosti

1.1. Spole¢nost zanikd dnem vymazu z rejstiiku obecné
prospésnych spolec¢nosti.

1.2 Zéniku spolec¢nosti predchazi jeji zruseni s likvidaci
nebo bez likvidace. Likvidace se nevyzaduje, jde-li o zruseni
spole¢nosti sloucenim, splynutim ¢i rozdélenim.

USPESNE - DITE op.s.

1.3. Spole¢nost se muze sloucit nebo splynout jen s ji-
nou obecné prospésnou spolecnosti a rozdélit se mize jen na
jiné obecné prospésné spolecnosti.

1.4. Pro zanik zrusené spolecnosti, jakoz i pro prechod
prav a zavazkd plati ust. § 69 Obch. zdkoniku.

1.5. Spole¢nost se zrusuje:

a) dnem uvedenym v rozhodnuti spravni rady o zru-
seni spole¢nosti

b) sloucenim, splynutim s jinou obecné prospésnou

spole¢nosti nebo rozdélenim na dvé ¢i vice obecné
prospésnych spole¢nosti

c) dnem uvedenym v rozhodnuti soudu o zruseni
spole¢nosti, jinak dnem nabyti pravni moci tako-
vého rozhodnuti

d) prohlasenim konkurzu nebo zamitnutim navrhu na
prohlaseni konkurzu pro nedostatek majetku

XV.
Vykladové ustanoveni

nékteré ustanoveni tohoto statutu se, at vzhledem
k platnému pravnimu fadu, ¢i jeho zménam ukaze neplat-
nym, net¢innym nebo spornym, zstavaji ostatni ustanoveni
tohoto statutu touto skutecnosti nedotéena. Namisto dotce-
ného ustanoveni nastupuje ustanoveni pfislusného pravniho
predpisu, které je svou povahou a ucelem nejblizsi zamysle-
nému ucelu dot¢eného ustanoveni.

XVI.
Zmény statutu

O zménach statutu rozhoduje spravni rada.
XVIL.

Tento statut spolecnosti nabyva platnosti a ucin-
nosti dnem jeho pfijeti spravni radou.



Organizacni struktura

Uspésné dité, o.p.s.
Mirového hnuti 2137
Praha 4 - Chodov
149 00

CVICENIi PROBIHA:

Zelené Zdravi (TJJM Chodov)
Hrabakova 2001

Praha 4 - Chodov

149 00

MUDr. Véra Kleplova

Zakladatelka spole¢nosti

Odborna ¢innost, individualni konzultace,
informace o Bodové cvi¢ebni metodé MUDr.
Kleplové®

kleplova@seznam.cz

Bc. Hana Mald

Vykonna feditelka

Organizacni ¢innost, informace o seminafich,
kurzech a Specializovaném cviceni
mala@uspesnedite.cz

SPRAVNi RADA

PhDr. Jitka Némcova, PhD.
Pfedseda spravni rady, statutarni zastupce
info@vszdrav.cz

PhDr. Dana Capkova
Clen spravni rady
dana.capek@atlas.cz
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Andrea Hogenova
Clen spravni rady
AndreaVrana@seznam.cz

Marta Sorfova
Clen spravni rady
marta.sorfova@ods.cz

Ing. Alena Praxova
Clen spravni rady

DOZORCi RADA

Ing. Karel Fricek
Clen dozor¢i rady
karelfricek@seznam.cz

Ing. Dana Belzova
Clen dozor¢i rady
DBelzova@seznam.cz

Mgr. Helena Hrabalova
Clen dozor¢i rady
hrabalova@tjjmchodov.cz

SPOLUPRACE

- PhDr. Pavla Kuncova

- Mgr. Marta Pokorna
ppptr.pokorna@volny.cz

- Mgr. Alena Sestakova
alena.sestak@seznam.cz

- Mgr. Miluse Ustohalova
ppptr.ustohalova@volny.cz
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Néco malo z historie

Srpen - Zari 2006

Zalozeni spole¢nosti Usp&sné dité, o.p.s.

Spolecnost byla zapsana v rejstiiku obecné prospésnych spole¢nosti vedeném u Méstského soudu v Praze
v oddilu 0,

vloZce ¢islo 442, Identifikaéni &islo 275 91 999. Méstska ¢ast Praha 11 vydala Zivnostensky list pravnické
osobé - Uspé&snému ditéti, o.p.s. — s pfedmétem podnikani: Poskytovani télovychovnych a sportovnich
sluzeb v oblasti regenerace a rekondice. Den vzniku zivnostenského opravnéni 15. 09. 2006.

V tomto obdobi rovnéz probiha Specializované cvi¢eni vedené MUDr. Vérou Kleplovou za asistence Zuzany
Pipkové. Specializované cviceni do zaloZeni spole¢nosti probihalo pod hlavickou TJJM Chodov.

Leden 2007

Spole¢nosti byla udélena akreditace MSMT k provadéni nasledujicich vzdélavacich program:

1. Vedeni k Uspéchu ditéte, feSeni LMD

2. Vyvoj k uspéchu ditéte s LMD

A vydavani osvédceni o jejich absolvovani. Platnost akreditace se stanovila do 16.1.2010.

Zahajena spoluprace se sle¢nou Hanou Malou - dobrovolnice - asistentka pfi Specializovaném cviceni.

Unor 2007

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy udélilo akreditaci k provadéni vzdélavacich programi
akreditovanych pro ucely zakona ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon(. Platnost akreditace byla stanovena do 14.2.2013.

Brezen - Duben 2007

19. dubna jsme zrealizovali Uvodni (vecerni) prednasku pro rodi¢e déti majici zdjem o ucast na
specializovaném cviceni. 25. 4. se uskutecnila 3 hodinova prednaska ,Jak prispét ke spravnému vyvoji ditéte”
urcen pracovniklim s détmi (matefska centra, zdravotnici, pracovnici ve skolstvi).
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Kvéten 2007
V tomto mésici byla nase ¢innost podpofena Méstskou ¢&asti Prahy 11,
odborem socialnich véci a zdravotnictvi, ¢astkou 5.000 K¢ na ¢aste¢nou

nahradu nakladd lektorného. Castkou 5.000 K¢ pfispél také odbor
kultury Méstské ¢asti Prahy 11 na pofizeni cvi¢ebnich pomucek. Za tuto h '
¢astku byly dokoupeny dva velké dvojmice, 2 Slapadla a také Svihadla, p ra a
které vyuzivaji déti a rodice pfi cviceni.

Cerven 2007

Ukonceni kurzu specializované cviceniv prvnim pololeti roku 2007. Do tohoto obdobi probihaly ve Skolnim
roce vzdy 3 cykly na sebe navazujici. Realizace seminare ,Vyvoj k ispéchu ditéte s LMD" v Déciné. Lektorky:
MUDr. Véra Kleplova a Mgr. Alena Sestakova.

Cervenec - Srpen 2007
Probiha intenzivni pfiprava na novy skolni rok, soucasné dochazi k predavani ,ufadu” vykonné reditelce
Hané Malé. Zuzana Pipkova dale spolupracuje se spole¢nosti s organiza¢nimi zalezitostmi.

Zari 2007

Od zafi se méni organizace Specializovaného cvi¢eni a misto 3 cykl( v jednom $kolnim roce budou probihat
cykly 2, celkem tedy 15 hodin v jednom cyklu. Koncem mésice zahdjen 7 - cyklovy seminaf ,Vedenik tspéchu
ditéte, reSeni LMD", ktery je rozlozen do 4 mésicu. Probihd vzdy v sobotu v pfedndskovém sale Sport centra
— Zelené Zdravi.
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Rijen 2007

Spusténi  webovych  stranek  www.
uspesnedite.cz. Na této adrese je mozné
nalézt vsechny dllezité informace o nasi
spolecnosti, statut, organizacni struktura.
Stranky jsou pribézné aktualizovany a
neustale zdokonalovany. Jsou zde odkazy
na spolupracujici organizace a spole¢nosti,
které nas podporuiji.

Do této doby bylo mozné vyhledat
informace o Specializovaném cviceni na
www.zelenezdravi.cz

Listopad 2007
V listopadovém cisle magazinu Maminka vysel ¢lanek pani redaktorky Ivany
Asenbrenerové s nazvem ,KaZdé dité muze byt Gispésné’.
9. 11. jsme uskutecnili seminaf ve spolupraci s unii porodnich asistentek
(www.unipa.cz)

JSlasti a strasti vyvoje kojence” s obsahovou ndplni ,Vyznam kvalitniho
pozorovani vyvoje pohybu pro budouci zZivot a zdravi ditéte, moznosti
podpory a ovlivnéni, Bodova cvi¢ebni metoda MUDr. Kleplové®”.

Prosinec 2007

Ukonceni seminafe ,Vedeni k uspéchu ditéte, feseni LMD", Pro Uspésné zakonceni a ziskani osvédceni bylo
nutné vypracovat zavére¢nou pisemnou praci s vyuzitim poznatkl ziskanych béhem seminare. Na seminafi
piednasely: MUDr. Véra Kleplova, Mgr. Alena Sestakova, PhDr. Pavla Kuncova, Mgr. Milue Ustohalova a Mgr.
Marta Pokornd. Seminar absolvovalo 7 Ucastnikl z fad psychologt a specidlnich pedagogu.

Od zahdjeni specializovaného cviceni v roce 2005 do prosince 2007 se cviceni pravidelné ucastnilo 300
déti.

Pilotniho rocniku se ucastnilo 67 déti. V roce 2005/2006 s nami cvicilo 146 déti ve véku od 14 dnt do 7
let. PficemZ nejvétsi zastoupeni bylo ve vékové skupiné 3 — 12 mésicu (58 déti). Vétsina déti pokracovala
v dalSich kurzech. Rok 2007 s nami prozilo 89 déti.
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Vzdélavaci program

Vzdéldvaci program je zaméfen na realizaci semindfi akreditovanych MSMT.
Semindre jsou urceny pro pedagogy, specidlni pedagogy a dalsi pracovniky ve $kolskych a zdravotnickych
zafizenich.

1. Vedeni k uspéchu ditéte, FeSeni LMD
Hodinova dotace tohoto seminafre je 42 hodin, probiha vikendovou - prezen¢ni formou. Duraz je kladen na
praktické vyuziti ziskanych znalosti. Pfi seminafi je vyuzita videotechnika, ukazky z praxe MUDr. Kleplové
a Mgr. Sestakové. U¢astnik musi absolvovat viech sedm blokl po 6 hodinach a pro Uspéiné absolvovani
a ziskani seminare je nezbytné vypracovat zavérec¢nou praci s vyuzitim poznatk( ziskanych na seminafi.
Hlavni lektorkou je MUDr. Véra Kleplova. Dalsi lektorky spolupracujici na tomto seminafi: Mgr. Alena
Sestakova, PhDr. Pavla Kuncova. Mgr. Marta Pokorna a Mgr. Miluse Ustohalova. Obsahové napli:

Zdklad prdce pro ndpravu déti s LMD a dalSimi poruchami

Bodovd cvicebni metoda MUDr. Kleplové®

Spoluprdce s rodinou a dalsimi subjekty

2.Vyvoj tuspéchu ditéte s LMD
Tento semindr je jednodenni, hodinova dotace je 6 hodin. Seminar je teoreticko prakticky. Lektorkami jsou
MUDr. Véra Kleplové a Mgr. Alena Sestakova. Obsahova napli:

Celostni pohled na vyvoj ditéte

Vyvoj ditéte zdravého a ditéte s LMD

Moznosti pozitivniho ovlivnéni vyvoje ditéte

V pribéhu seminare ,Vedeni k Uspéchu ditéte, feseni LMD" vznikla myslenka uskutecnit projekt
~Reseni problematiky LMD*“

Realizace projektu bude probihat na zakladé absolvovani seminare ,vedeni ditéte k uspéchu, feSeni LMD"
K Uspésnému ukonceni seminare je nezbytné vypracovat seminarni praci, kterd je rozdélena do dvou &asti
— teoretickd a prakticka. S odstupem jednoho roku probéhne supervize absolvent(, ve vikendové formé
, 2x6 hodin, s obsahovym zaméfenim ndsledujicim: novinky a dalsi rozsifeni znalosti, feseni problému
vzniklych v praxi, ur¢eni pozadavkl na pisemné zpracovani praktickych poznatku (kasuistika, problematika
v terénu, srovnévaci studie) k odborné publikaci, sezndmeni s jednotlivymi pracemi, rozbor pfipadd, ndvrhy
feseni. Na zakladé této supervize a dalsi praxe absolventl by méla byt vypracovana odborna prace. Cilem
je vyzkum a vyzkumna prace ,vyskyt LMD v détské populaci a jeji feSeni’, na které by se podileli absolventi
pilotniho seminafe pod vedenim MUDr. Véry Kleplové a za spolupraci Mgr. Aleny Sestakové. Prvni setkéani
je planované na srpen a fijen roku 2008.
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Do budoucnosti

Nasi snahou je seznamit co
nejsirsi okruh lidi (laickou i
odbornou verejnost) s Bodovou
cvicebni metodou MUDr. Véry
Kleplové® a sjejim pristupem
- celostni program, ktery je
vyucovan na seminafi ,Vedeni
k uspéchu ditéte, reseni LMD’
Pro zidjemce a absolventy
nasich seminard bychom radi
zrealizovali on-line vzdélavani a
moznost ziskavani co nejvétsiho
mnozstvi materiadlQ, informaci a
novinek zoblasti problematiky
LMD a vyvoje ditéte. Zaroven
je nasi vizi otevfit vzdélavaci a
poradenské stiedisko nejen pro
rodiCe déti ucastnicich se naseho
cviceni, ale i dalsi zdjemce zfad
rodici, studentl, pracovnikl
ve Skolstvi a zdravotnictvi. Pro
specializované cviceni usilujeme
o realizaci soubézného cviceni
sourozencll, popfipadé zajisténi
hlidani déti. S tim souvisi i ziskani
novych prostor(l. Nasim cilem
je zapojit do naseho projektu co
nejvice odbornikd. Pro rok 2008
méme hlavni Ukol dale pracovat
na projektu ,Reseni problematiky
LMD" a polozit zaklady vyzkumné

prace ,vyskyt LMD v détské populaci a

jeji feseni” Nasim zamérem je téz rozsifit nasi pusobnost do dalsich krajii a mést, tak abychom byli dostupni co

nejvétsimu poctu rodicu a jejich déti.
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Specializované cviceni

Cviceni je ur¢eno vsem, ktefi maji zajem o vyvoj uspéchu svého ditéte, protoze u déti zdravych podpofi
télesny a dusevni rozvoj a uplatnéni schopnosti, zlepseni koordinacnich dovednosti pro zivot, Skolu i
sport.

U déti, které jiz maji stanovenou diagnézu ADHD (dfive lehka mozkova dysfunkce), tedy déti, které jsou
hyperaktivni, dyslektické, dysgrafické, trpi poruchou feci nebo je podezieni na ni, déti se Skolnimi problémy
(nebo s predpokladem budoucich problém) i u déti pohybové opozdénych se navozenim spravného
prabéhu pohybu dopomuize ke zvladani vyse uvedenich problémd.

Nas projekt prezentuje cvi¢eni v nenasilné a hravé formé se zevnim dojmem ,cvici v oddile”. Pro rodice
téchto détije také dllezity fakt, ze dité navstévuje télovychovné a ne zdravotnické zatizeni. Obsahova napln
je cilené vedena a zamérena na vyse uvedenou problematiku. Oddil od zaloZeni vede MUDr. Kleplova.
Cim dfive se za¢ne cvicit, tim méné problém( vyvstane. Proto
bylozalozenoicvi¢enikojenclvmalychskupinkach.Kojencizde
mohou cvicit od 14 dnt véku ve skupiné. Je to celorepublikové
jediny oddil s ndplni cvi¢eni Bodovou cvi¢ebni metodou MUDr.
Kleplové®. Cvi¢eni vede MUDr. Kleplova osobné.

Pilotni ro¢nik projektu hodnoti rodi¢ce absolventl
prostfednictvim dotazniku jako Uspésny. S diagnostikou LMD
pfislo 50 % déti, 25 % pfivedly problémy pohybového aparatu
a 25 % byly déti zdravé. 85 % rodi¢i do dotazniku uvedlo, ze
diky Specializovanému cviceni doslo u jejich ditéte ke zlepSeni
problému oproti pdvodnimu stavu.

Kazda cvic¢ebni jednotka trva 45 minut. Ve skupinkach do
dvandcti déti cvici dité spole¢né s rodi¢em. Prvni ¢ast hodiny
je vénovana spole¢nému cviceni déti s rodi¢i pod odbornym
vedenim MUDr. Véry Kleplové. Jednotlivé cviky se provadéji na
zemi, na kliné a v prostoru a jsou pfi nich pouzivany specialni
cvicebni pomlcky. Zbyvajici ¢as stravi MUDr. Kleplova
individudlnimi konzultacemi s rodici.
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Prijmy a vydaje organizace

CELKEM K¢ (v tis.)
A. Prijmy celkem 223
Z toho: ze statniho rozpoctu
Z dotaci kraji a obci 10
Z grantovych fizeni nadaci a dal3ich subjekt(
Ze zahrani¢nich zdroju
Zdart
Z vlastnich pfijm0 (¢lenské prispévky, vlastni ¢innost, Uhrady uZzivatel) 213
- Clenské pfispévky Specializované cviceni 94
- akreditované seminare 109
- neakreditované seminére 10
B. Vydaje celkem 306
Z toho: Osobni naklady 43
Materidlové naklady 13
Nemateridlové naklady (lektorné, najem, sluzby) 243
Jiné naklady 7
Hospodaisky vysledek (Prijmy - Vydaje) -83
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Podékovani

praha IB

HOCHTIEF

Dékujeme vsem, kteti se podileli a spolupracuji na nasich projektech. Dékujeme zvlasté uzivatelim a spo-
lupracovnikdm za jejich nadseni a vytrvalou ¢innost. Dékujeme darclim, sponzortim, dobrovolnikim, pfiz-
nivcm a spolupracujicim organizacim.
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